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Ich begleite Menschen dabei, loszulassen.

Seit rund 18 Jahren bin ich Mediatorin und arbeite
seitdem mit und fur Menschen in Konflikten und
Krisensituationen. Seit 2013 bilde ich Mediator:innen
fur unterschiedliche Institute, Trager und Hochschulen
aus. Als Systemischer Businesscoach unterstutze ich
sowohl FUhrungskrafte als auch Frauen in
Veranderungssituationen. Daruber hinaus begleite ich
Change-Prozesse und gebe Seminare und Trainings im
Bereich Konfliktbearbeitung, Kommunikation und
Visualisierung.

Der Grundgedanke meiner Arbeit ist, dass ein
selbstverantwortlicher Weg in die Zukunft grundlegend
moglich, in einer verstrickten Situation aber gerade
nicht sichtbar ist. Meine Aufgabe ist es, diesen Weg in
einem gemeinsamen Prozess erkennbar zu machen.
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